
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад Nе28
Невского

Принято
Решением педагогического совета
ГБпЩОУ Nэ28
Невского района СПб
П ротокол' Nq]. от 31.08,2023

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит.

гБдOу N92

от 31.08,2023

ý--ё
а

Общеобразовател ьной на п ра влен ности
(холодньlй период года)

На 202З -2024 vчебньlй

-менова А.А,)
н.н.)

В rруппе раннего 8озраста L,5 лет- 2 лет

eoHbl од
Гl роцессы, видьt д€ятельности #рвrчпж 11р*должителtхи*сть

Приход детей в детский сад, свободная игра, рренний круг,
са мостоятел ьн ая деятел ьн ост ь, ин диви дуал ьн ая ра бота, угре н няя
гимнастика

7.00-8.00 1 час

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.з0 З0 мин

И гры, самостоятел ьная деятельность детей 8.з0-9.00 30 мин

Подготовка и проведение игры-занятия1 (По подгруппам) 9.00-9.10
9.10_9.20

L0 мин /L
10 мин/ перерыв

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 10 мин

Второй завтрак 9.з0-9.40 ]"0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40_10,00 20 мин5ке

Прогулка 10.00-11.20 1 час 20мин

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 З0 мин

Подготовка ко сну 1]..50-12.00 10 мин

.Щневной сон ].2.00_15.00 З часа

Постепен н ы й подъем, самостоятел ьная деятел ьность 15.00-15.15 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.15-15.40 25 мин

и гры, самостоятел ьная деятел ьность, восп риятие художествен ной
литературы и фольклора

15.40-16.40 1 час 00 мин

Подготовка и проведение игры-занятия2 (по подгруппам)
16.00-16.10_
16.10-16.20

1О мин /1
10 мин/ перерыв

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 20 мин

Прогулка,
Самостоятельная деятельность, уход домой

17.00-19.00 2 час 00 мин

<";.тr"; i'\_1i.i *





Принято
Решением педагогическOго совета
ГБ,ЩОУ Ne28
Невского района СПб
Протокол N91 от 31.08.202З от 31.08.2023

В группе раннего возраста ат 2 лет до 3 лет
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

На 2023 -2024 бньlй
(холодный период года)

eoHbl од
Гlроцессы, видьl даятёльности ffiр*rчпж T'l,p сэ sltэ п w" из е l эь ц Ф {iy *

Приход детей в детский сад, свободная игра, утренний круг,
самостоятел ьная деятел ьность, и нди видуал ьная ра бота, угрен няя
гимнастика

7.00-8.00 1 час

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 З0 мин

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.з0-9.00 30 мин

Занятия по подгруппам/ самостоятельная деятельность
9.00-9.10
9.20_9.з0

70 мин /7
tO мин/ перерыв

И гры, самостоятельная деятел ьность детей 9,20-9.30 10 мин

Второй завтрак 9.30-9.40 10 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

Прогулка 10,00-11.20 1 час 20мин

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 30 мин

Подготовка ко сну 11.50-12,00 10 мин

flневной сон 12.00-15.00 З часа

Постепен н ы й подъем, самостоятел ьная деятел ьность 15.00-15.15 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.15-15.40 25 мин

И гры, самостоятел ьная деятел ьность, восп риятие художестве н ной
литературы и фольклора

15.40-16.40 ]. час 00 мин

Подготовка к прогулке 16.40_17.00 20 мин

3анятия по подгруппам/ самостоятельная деятельность
16.00_16.10-
16.10-16.20

1О мин /L
LO мин/ перерыв

17.00-19.00 2 час 00 мин

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит.

Государственное бюджетное учреждение детскиЙ сад N928





Принято
Решением педагOгического совета
ГБflОУ Nэ28
Невского района СПб
Протокол Ns]. от 31.08.2023

бнова А.А.)

от 3]_.08.202З

ts младшей группе
Общеобразовател ьной нап ра влен ности

(холодный период года)
На 202З -2024 ччебныйа ныи год

{Зр*4*с,сьь u шммьr, &*ж"{ * яьм*tту1 Время {'l р rs рэ,tз л жпr е л ьr4 ф ст L,

Приход детей в детский сад, свободная игра,
самостоятел ьная деятел ьность, угре н н и й круг,
индивиду альная работа, утре н няя ги м насти ка

7.00-в.20 1 час 20 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20_в.50 30 мин

Игры, самостоятельная деятельность детей
8.50-9.00

10 мин

Образовательная деятельность, занятия со
специалистами

9.00-9.15
9.25-9.35

15 мин/ 1

10 мин / перерыв
t5 мин/2

Второй завтрак 9.35-9.45 10 мин

Подготовка к прогулке 9.45-10.00 15 мин

Прогулка 10.00-].1.30 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.50 20 мин

Подготовка ко сну 11.50_12.00 10 мин

flневной сон 12.00-15.00 3 часа

Постепен н ы й подъем, са мостоятел ьн ая деятел ьность ].5.00-15.15 ]_5 мин

Подготовка к полднику, Полдник . 15.15-15.30 ],5 мин

Игры, самостоятельная и организованная детская
деятел ьность, восп риятие художестве н ной л ите ратуры и

фольклора
15.30-17.20 1 час 50 мин

Подготовка к прогулке, t7.2о-L7.зо 10 мин

Прогулка
Самостоятельная деятельность, уход домой

17.30-19,00 1 час З0 мин

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит,





Принято
Решением педагогического совета
гБдоу N928

Невского района СПб
Протокол N9]. от З1.08.2023

бнова А.А.)
хатарова Н.Н.)

от 31.08.2023

Ш сfr}едней
Общеобразовательной

груп пе
направленности

(холодный период года)
На 2023 -2024 учебньlЙ год

Гtrрахlессьэ о шrлм*, м*5а"{ * уl*н{з{"{уý Вр*r,я* Тlрадепжичельлtъtтъ

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная
деятел ьность, индивидуал ьн ая работа, утре н няя гимнасти ка

7.00-8.25 ]_ час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-в.50 25 мин

Игры, самостоятельная деятельность детей в.50-9.00
10 мин

Образовательная деятельность, занятия со специалистами
9.00-9.20
9.30-9.50

2О мин/t
tO мин/ перерыв
2О мин/2

Второй завтрак 9.50-10.00 10 мин

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-10.20 20 мин

Прогулка 10.20-12,00 1 час 40 мин

Подготовка к обеду, обед L2,00-L2,2o 20 мин

Подготовка ко сну, Lz.zo-tz.з0 10 мин

,Щневной сон 12.з0-15.00 2 часа З0 мин

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15 мин

Полдник 15.15-15.з0 15 мин

Игры, самостоятельная деiтельность, Восприятие
художественной л итературы и фольклора

15.з0-17.30 2ч 00 мин

Подготовка к прогулке L7,зо-17.40 10 мин

Прогулка
Самостоятел ьная деятельность, уход домой

17.40-19.00 1 час 20 мин

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит.

Государственное бюджетное дочJ кольное образовательное уч реждение детскиЙ сад Ng28
Невского

н





Принято
Решением педагOгического совета
гБдоу N928

Невского района СПб
Протокол Ns1 от 31.08.2023

L@zэе!ГМнова А.А.)
ll_,

flйхатарова Н,Н.)

ержде

от З1.08.202З

В старшJей группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодный период года)
На 202З-2024 учебньtй год

{1рацеаеьа u Bи&bl м8,жт *дьзцt}{"r ув ffiр**ах {lрацалэv,итапьность

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная
деятел ьность, индивидуал ьная работа, утрен няя гимнасти ка,

утренний круг
7.00-8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

Игры, самостоятельная деятельность детей в.50-9.00 10 мин

Организованная детская деятельность, занятия со
специалистами

9.00-9.25
9.35-10.00

25 мин/L
10 мин/перерыв
25 мин/2

Второй завтрак ].0.00-10.10 10 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10-12.00 1час 50 мин

Подготовка к обеду, обед 12.00-t2.25 25 мин

Подготовка ко сну 1,2,25-12,зо 5 мин

flневной сон 12.30-15.00 2 часа З0 мин

П остепен н ы й подъем, са мостоятел ьн ая деятел ьность 15.00-15.05 5 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.05-15.з0 25 мин

Игры, самостоятельная и орган изован ная деятел ьность
детей, занятия со специалистами, восприятие
художественной литературы и фол ьклора,

15.з0-17.40 2чlOмин

Подrотовка к прогулке. Прогулка
Самостоятельная деятельность/ уход домой

17.40-19.00 ]. час 20 мин

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит.

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад N928
Невского

Yt





Государственное бюджетное доцl кол ьное образовательное учрежден ие детский сад Ne28

Принято
Решением педагогического совета
гБдоу N928
Невского района СПб
Протокол Ns1 от З1.08.202З

0
-менова А.А.)

R

от 31.08,2023

п*дгФт**ит*льн*Й к а.язý{fiле груп пе
Общеобразовател ьной нап ра влен ности

(Холодный период года)
На 2О2З-2024 учебньrй

рп}F{иýчý дня

ньlи год

{З р *щ* *сьа, шу1 &*, &* нv * д *?в Ф *т и Шр*мя Ирадt;.лжитвлtхиФ{ть

Приход детей в детский сад, свободная игра, утренняя
гимнастика, самостоятельная деятел ьность,
индивидчальная работа, утренний круг

7.00-8.25 ]. час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак в.25-8.50 25 мин

Игры, самостоятельная деятельность детей, утренний круг в.50-9.00 10 мин

1. 9.00-9.30
2.9.40-10.10
3. 10,20-10.45

По 25/30 мин
10 мин перерыв

Второй завтрак 10.10-10.20 10 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.45-12.15 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед 1,2,1,5-t2,30 15 мин

Подготовка ко сну..Щневной сон 12.з0-15.00 2 час 30 мин

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.05 5 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.05_15.20 15 мин

И гры, самостоятельная и орга н изован ная деятел ьность,
индивиду ал ьн ая ра бота, восп рияти е художествен но й

литературы и фольклора

15.20-17.30
2 час 10 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка
Самостоятельная деятельность, уход домой

17.з0-19.00 1 час З0 мин

ознакомлены:
воспитатели:
Пом . воспит.
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